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~— Sibien cada marca de bicicletas tiene su

LA GEOMETRIA DE LA BICICLETA

Llevas semanas, o incluso meses, dandole vueltas a la cabeza. Cada vez que abres el
navegador de internet, acabas visitando la pagina web donde has visto esa bici que te hace
sentir que, con unos pequefios ajustes a tu cuenta corriente, podras tener en tu poder. Esa
belleza tiene que ser tuya.

Y cuando por fin tomas la decisidén de adoptar a un nuevo miembro en la familia ...
empiezan a rondarte la cabeza una serie de dudas: “;Qué talla sera la mia? Siyo en la marca
X, tengo una talla 54, entonces en la marca Y ; Qué necesito? ;Una M o una L?” “;Me hara falta
poner muchos espaciadores debajo del manillar?” “Si estd muy orientada a la competicion,
¢Sera un cuadro muy exigente para mi? ;Sera extremadamente nerviosa en bajadas?” “Si es
una Gran Fondo ;No me estaré comprando una bici de abuelos?”

A continuacion, esperando respuestas, abres el cuadro de geometrias y te encuentras
con unas listas interminables de nimeros, que parecen medidas y angulos. Como mucho te
suenan2o03...lasdudas van a peor.

En este articulo trataremos de explicar de la forma mas sencilla posible, que son esas

- mediﬂgsy_gomomter retarlas; ademas de describir como pueden afectar al comportamiento

detu maﬁm\'

) de “tallar” los cuadros, cada uno de
ellos tiene una geometria especifica y unas referenuas estandar gue nos pueden servir de
guia para conocer las dimensiones exactas de cada modelo.

=

REACH y STACK
Estas dos medidas, puede que sean las que mas fama haymdqumdo hoy.en dfa. En

verdad nos aportan informacién muy valiosa, porque dan una idea F@m del
cuadro.

En el mercado de hoy en dia, los disefios son de lo mas heterogéneos, pasando de las
formas mas clasicas, con el tubo superior horizontal (o casi); a las mas revolucionarias, con un
tubo superior que se une al tubo del sillin sustancialmente mas abajo. Igual ocurre con la
altura de la pipa o tubo de direccidn que, segun el disefio, puede variar mucho en altura.

El REACH& STACK de un cuadro, son medidas proporcionadas por todos los
fabricantes, y aplicables a cualquier cuadro de bicicleta.

El REACH es la distancia horizontal desde la parte superior de la pipa de direccion,
hasta su interseccion con la linea vertical imaginaria, trazada desde el centro del
pedalier. Es decir, da unaidea de lo lejos o cerca que puede estar el alcance del manillar.

Por otro lado, el STACK es la vertical, medida desde el centro del eje de pedalier,
hasta la interseccion con la horizontal que se traza desde la parte superior de la pipa de
direccion. Este valor nos refleja lo alto que puede ser el cuadro de la bicicleta.
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Evidentemente, dichos parametros afectan a la posicion del ciclista sobre la bici.
(Aunque también intervienen otros parametros como pueden ser las medidas de potencia,
manillar y tija). Cuanto mas bajo es el valor del REACH y mas alto el del STACK, se favorecen
posiciones mas erguidas, asi como a la inversa, se tiende mas a posturas mas tumbadas.

REACH

Cotas de Reach y Stack sobre la bicicleta

LONGITUD DE LAVAINAy DISTANCIA ENTRE EJES

 Sedenom inas a los tubos del cuadro que unen el pedalier con el punto de
anclaje del eje de larueda trasera:Por su lado, la distancia entre ejes es la distancia entre
el eje de la rueda delantera y el eje de la rueda trasera. Ambos parametros tienen gran
influencia sobre el comportamiento del cuadro de una bicicleta.

Si inicialmente se tiene en cuenta que para el conjunto ciclista-bicicleta, existe un
reparto del peso con una relacion aproximada del 60% repercutido sobre la rueda trasera,
frente a un 40% repercutido sobre la delantera; la estabilidad, reactividad y manejabilidad de
una bicicleta dependera de la relacion longitud clla@inas_—distancia entre ejes. O, dicho de

otra manera, como estaran de lejos las ruedas respecto d iery como influird
la geometria en el reparto de la proporcion de pesos estimadainicialmente.

Se puede comprobar que a menor longitud de vainas, el peso del ciclista se
encuentra mas ubicado sobre la rueda trasera, lo que se traduce en mayor reactividad a la
pedalada, ya que este acortamiento de la transmision y reparto de proporciones hace mas
facil el movimiento de rotacion de todo el sistema. Hasta aqui, todo ganancias. Pero entra en
juego otro factor muy a tener en cuenta: la estabilidad.

Larelacion de ladistancia entre ejesy la longitud de las vainas, debe estar equilibrada.
Elinstinto nos dice que un vehiculo pequefio en movimiento queda mas a merced de agentes
externos (viento, baches, vaivenes varios...) que otro grande en las mismas condiciones. Pues
asi es en las bicicletas. Una bicicleta larga entre ejes y no compensada, supone una gran
estabilidad, pero una peor manejabilidad (por el tamafio, resulta mas dificil hacerla cambiar
de trayectoria) y reactividad. Por el contrario, una bicicleta corta de vainas, sin equilibrar,
implica acortamiento entre ejes de esta, lo que la hace mas “saltarina” y “ratonera”, pero mas
inestable.

CYCLINIC Biomecanica © Todos los derechos reservados.



Es aqui donde la pericia de los ingenieros se hace valer con sus calculos, para disefiar una
maquina balanceada, que se adapte mejor al terreno o usuario para el que pretende ir
destinada.

Esquemas de como medir la longitud de vaina y la distancia entre ejes

TUBO DEL SILLIN Y ANGULO DE TUBO DEL SILLIiN.

as que la longitud del tubo ,
- para conocer las dimensiones de e

ro lado, el angulo de inclinacion de este sobre la hot
cto directo sobre el ajuste ciclista - bicicleta. Es lo que se denomina

sillin. \i :
La tendencia en el disefio poco a poco va hacia angulos m
posiciones mas propicias para ejercer potencia de un
Por otro lado, al aumentar los grados de inclinacion, se produce una posicion mas erguida que
hace perder aerodinamica. Asi pues, es muy importante la compensacion en el disefio final,
para dar una bicicleta versatil. Pero dicho sea desde aqui, queremos mas tubos “verticales”,
ya que permiten mejores ajustes de posicion, para ejercer un pedaleo muscularmente mucho

mas eficiente, ademas de favorecer la apertura de cadera durante el mismo.

Pardmetros que describen al
tubo del sillin
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ANGULO DEL TUBO DE DIRECCION O TUBO FRONTAL

Dicho &ngulo es el comprendido entre la linea trazada por el tubo de direcciony la
horizontal. Es de gran relevancia a la hora de comprender su influencia sobre la conduccién
de la bicicleta, ya que ni mas ni menos, se traduce en lo alejada que puede encontrarse la
rueda delantera respecto del manillar. Como ya habiamos comentado, mayores
distanciamientos, mejores estabilidades. O, dicho de otra forma, menores angulaciones
implican mayor estabilidad. Por el contrario, la respuesta de giro en curva se ralentiza.

Referencia para medir el dngulo del tubo de direccion

RAKE Y TRAIL

e denomlna Rake a la distancia entre la linea imaginaria trazada por el tubo de
a paralela que a esta que pasa por el centro del eje delantero.

s

ail es a horizontal del suelo que marca la zona de contacto
del neumatico con el mismo, delimitada por la linea imaginaria de paso por el tubo de
direccion y la linea vertical que pasa por el ¢entro del eje delantero.

ﬁ Como se ve, ambas magnitudes estan intima

mayor Trail y viceversa.

ente relacionadas. A menor Rake,

\\

Respecto a su influencia en la conduccion, mayor Trail,maydr estabilidad, pero menor
manejabilidad (muy similar a lo visto con las angulaciones del tubo de direccién). Aqui entra
en juego un factor importante, como es la pisada del neumatico que, auh\c\[ug no sea un
parametro del cuadro propiamente dicho, tiene gran influencia s&r\e la conduccion:.

Quizas este Ultimo factor sea mas critico en bicicletas todotef@o que en las de ruta,
teniendo en cuenta la heterogeneidad del terre ue se mueven las primeras, asi
como lo determinante que pueden llegar a ser, escasas variaci ion de hinchado
de las ruedas. Las bajas presiones de estas y un excesivo Trail, puede
sensacion de “flaneo” de cubierta a bajas velocidades.
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Explicacion grdfica de Rake y Trail

BB DROP y BB HEIGHT (CAIDA DEL PEDALIER Y ALTURA DEL PEDALIER)

Son termmos muy pareados que hacen alusién a la posicidn del eje de pe
caida_del pedali —la—distancia ve entre e trodelejedepe
//' /
erseccrén‘tb’n I

g

izontal que marca la distancia ' eje r otro lad.

— altura del pedalier es la distanc je del mismo respectodelahorizontal
— del suelo. 7 — =
= ;‘r,,zs’—’—?’"/’ﬁ?f4 : e = — =
~ Con estos término: ‘tener una percepcion de la elevacion del centro de

- _masas de onjunto bicicleta - C|cl|sta Los cdm bajos favorecen la estabilidad, pero hay que
tener en cuenta que, en determinadas especialidades, como el mtb, el ciclocross, el gravel ...
tener un pedalier demasiado bajo puede suponer problemas de impactos con las
irregularidades del terreno. Una vez mas, la caray la cruz.

Coémo caracterizar el eje del pedalier

Es muy probable que, dentro de las tablas con las especificaciones geométricas de
cada bicicleta, se muestren mas términos y medidas. Muchos no dejan de aportar informacion
redundante respecto a lo explicado durante este articulo. Nosotros creemos que los términos
vistos resultan suficientes para tener una vision global del “animal al que nos estamos
enfrentando”. Es cierto que, al encararnos con una medida (o conjunto de ellas) aisladas,
estas pueden dejarnos frios; nuestro consejo es tomar un punto de referencia.
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Casi nadie tiene la suerte de haber probado un nimero considerable de bicicletas (a
no ser que seas algo cercano a un piloto de pruebas o similar), como para poder tener
referencias de qué comportamiento corresponde a determinadas variaciones en el disefio
de sus geometrias. Es por ello por lo que, si identificamos nuestra/s monturas conocidas y
las comparamos con lo que cada marca ofrece en sus tablas de especificaciones, nos dara
unaidea de por dénde iran los tiros. jOjo! Es importante comparar “peras con peras”y
“manzanas con manzanas”, porque poco o nada nos serviria comparar una mtb con una
gravel, o incluso dos mtb de distinto diametro de rueda, si de verdad queremos degustar los

matices de cada maquina.
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